




定食
ご飯・あおさの味噌汁・小鉢・漬物白米に変更できます

十九穀米

ミニサラダ

290円
200円

単品　十九穀米ごはん/白ごはん180円
　あおさの味噌汁　80円

プラス
セット

ミニ丼セット すべてのお食事メニューを定食にできますドリンクバー
セット

セットをご利用の際は、
お食事メニューを１品
以上ご注文ください。

420各 円230円
350円単品

明太高菜丼 しらす丼

単品 各450円

チャーシュー丼チャーシュー丼

温玉とろろ丼

漬けカツオ丼漬けカツオ丼

写真はイメージです。表示価格は税込みです。トッピングのみでの注文はご遠慮ください。

大盛
プラス100円
ご飯

一
品
料
理

ハニーバターさつまいも 480円
むかん冷凍みかん

2個入 450

軟骨唐揚げ 430円

円さつま揚げ盛合せ 530
チーズフライ 380円

タコの唐揚げ 690円
蕎麦の唐揚げ 450円

新鮮野菜サラダ

錦爽鶏唐揚げミニサラダ付き 円  800

松阪牛ホルモンの鉄板焼き980円

きゅうり一本漬 200円
塩だれきゅうり 380円
塩だれキャベツ 380円
ポテトサラダ 380円

820円

鉄板が熱くなっているのでお気を付けください。

自家製冷奴 430円
枝豆 250円
チャンジャ 380円

納豆オムレツ 620円
砂肝塩焼 490円

フライドポテト
ふりふりあじつけができる

バターしょうゆ

ガーリックバター

プリンクル

３つのチーズ

コンソメ

おこのみのあじがえらべます。
味あじつけはセルフです。

380円

甘味

甘たれ唐揚げ 840円

！

唐揚げ 3 種ソース
　890円

ミニサラダ付き
マヨネーズ　ヤンニョム　ハニーマスタード

円

鉄板餃子
じゃがバターコーン 530円

530円
炭火焼地鶏 600円

もろきゅう450円

たこわさび 430円

松阪牛の味噌もつ鍋 1080円

錦爽鶏
もも肉

錦爽鶏
もも肉

錦爽鶏
もも肉

半玉ラーメン
お鍋トッピング

温玉
円1 5 0
円8 0

ミックスピザ 640円

錦爽鶏の油淋鶏 810円

ビアナッツ 150円





2,980円
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価格は税込みです。写真はイメージです。



乳

えび

かに

小麦卵

小麦 低アレルゲン卵

ふりかけごはん
ハンバーグ
チーズフライ
エビフライ
スパゲッティ
からあげ
プチトマト
ゼリー

蕎麦と同じ鍋で
調理しています

ほかにもいろいろ家庭の日
入浴料無料

小学生または

幼児1名様

大人１名様につき

ドリンクバー

単品　
セット 円230

円350

セットを利用の場合はお食事メニューをご注文下さい/記載価格は税込みです

アレルゲン表示商品も店内で通常の調理器具・食器を使用しております。

ソフトクリーム

単品　
セット 円400

円450

バター醤油・３種のチーズ

ガーリックバター・コンソメ

伊勢うどん 580円

温玉つき伊勢うどん 660円

チーズフライ 380円

フライドポテト 380円

な
ん
さ
い
で
も

　
た
の
め
る
よ
！



カツカレー￥1100

メ
シ

カレーうどん￥690

かつカレーうどん￥1120

ビーフカレー￥660

チキンカツカレー￥1060

ユーリンチー ￥810

価格は税込みです。写真はイメージです。メニューは変更される場合がございます。

辛味スパイス追加 １盛  ＋50円
辛い→2盛 ＋100円

めっちゃ辛い→3盛 ＋150円

スタミナ　￥ｲ990

つけめん￥810ふう

オロポ￥350

ゆかぽ￥400

サウナー御用達の最強ドリンク
オロナミンCのポカリスエット割
水分とビタミンCを一気に補給
お料理とセットでご注文
すると50円オフ！
お料理とセットでご注文
すると50円オフ！

ゆ
か
ぽ

赤しそドリンクゆかり®（R)を
オロポで割った

進化系サウナドリンク登場！

赤しそドリンクゆかり®（R)を
オロポで割った

進化系サウナドリンク登場！

辛い辛い

辛い辛い

辛い辛い

辛い辛い



１３毎日 時 時～１８

風呂上がりの風呂上がりの

一杯一杯
砂肝塩焼 ４９０　円

錦爽鶏唐揚げ ８００円

炭火焼地鶏６００円 タコの唐揚げ６９０円たこわさび４３０円

ビアソーセージ７７０円 ビアナッツ１５０円

ステーキ１３８０円 じゃがバターコーン ５３０円

ハッピーアワーの

★ハッピーアワーのアルコールドリンクご注文のお客様対象

おつまみの本日 １００円

キリン一番搾り

生ビール中 \550\600

\430チューハイ\480

\430ハイボール \480
峰レモン・グレープフルーツ・巨　・ポン酢・緑茶・ウーロン

お酒に合う一品料理定番


